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PAR RAD PREDTIM, NEZ ZACGNEME CVICIT: HAFiK)>

Pozornost A

Chceme, aby pes sam drzel pozornost s nami dobrovolné ("z jeho rozhodnuti").
U nas je nejvyssi Sance na uspéch (odménu) a s nami je nejvetsi zabava.

Signal START

Kazdy trénink zaciname tzv. signalem start. VetSinou chceme predsednuti psa a ocni
kontakt s nami. Pokud je pejsek vzdalen, mdzeme jej poprvé oslovit jménem. Béhem
vycviku pak po odhozeni pamisku chceme samostatny navrat = "pes sam chce cvicit".

Marker neboli oznacovac A
Mdzeme poufZit libovolné slovo, které je kratké a dobre se ndm vyslovuje. Nepouzivdme

slova, kterd vyslovujeme v béZné konverzaci. Nej¢astéji pouzivame SIK, OK, JO.

Samozrejmé mizeme vyuZivat i kliker, miZzeme také psa naucit na nékolik marker(.

Odména

Odmeéna nasleduje po vysloveni markeru. | kdyz pouzijeme marker chybné, pak
nasleduje odména. Odmeéna prijde vzdy po prvnim signalu start, pak za dané chovani
(pripadné nauceny cvik). Pokud chceme cvicit vydrz, pak odménujeme postupné

I béhem toho, co pes dané chovani vykonava (napr. lezi).

Promysleni tréninku a samotného cviku

Nez zacnu, musim mit rozmyslené co a jak budu cvicit. BEehem
samotného cviceni musim veSkerou pozornost drzet na psovi
a ne premyslet, "jak to vliastnée bylo".

Soustredéni na psa
Pokud se potrebuji rozmyslet, nebo se psovi nemohu plné vénovat (napr. vedu

s nekym rozhovor ¢i telefonuiji), tak vzdy psa uvolnim = odhodim pamlsek spolu
s uvolnovacim povelem (volno, mdzes, apod.).

Délka a pocet opakovani
U Sténatek nebo psu, ktefi s tréninkem zacinaji je ddleZité je nepretéZovat. Tim, Ze
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tréninku. Cvicime 3 - 5x denné po 10 minutach.



Kritéria

‘ Kritéria prostredi (rusnost, mnozstvi rozptyleni), doba, vzdalenost nas od psa,
apod. musime nastavovat tak, aby pes zazival co nejcastejsi Uspechy. Pouze
cestou malych a castych Uspécht se dostaneme k vytouzenému cili. Trpélivost.

Co délat, kdyzZ se nedafri

Pokud se nam cvik nedari, pejsek pomalu ztraci motivaci a prestava si Verit.
Pravdépodobné je to pro ngj tezké, zwsili jsme néjaké kritérium (délka, vzdalenost,
rusné prostredi). Vratime se o krok zpét nebo cvik zjednodusime. Pro ziskani jistoty
zaradime nékolik cvikl, které pes dobre ovlada.

Navadéni vs zachycovani

Navadéni provadime nejcastéji za pamiskem. MZeme ale wvyuZit hracku Ci
nosetouch (dotek cumaku nasi ruky). Pes se snazi dostihnout pamlsek ¢i hracku a
pohybuje se tedy smérem, kterym ruku s pamliskem vedeme. DuleZité je vyslovit
marker a pamlisek psovi dat. Jinak by se mohl dostat do frustrace a prestalo by jej
cviCenf bavit. Zachycovani je oznaCeni momentu chovani, které se nam libi a
chceme, aby jej pes zacal opakovat (napr. oklepanf). Abychom mohli psovi oznacit
chovani musi perfektné rozumét markeru. Vyhodou je, 7e mizeme zachytit chovani,
i kdyz je pes od nas vzdaleny. Vyslovime marker pri chovani a pes si sam dobéhne k
nam pro odmeénu nebo mu ji hodime.

Prifazeni povelu k chovani

Pokud mame nacvicené nejaké chovani potrebujeme k nému priradit povel. Povel
prirazujeme tak, ze jej vyslovime vzdy pred chovanim, nasleduje chovani (napr. navedeni
do lehu pomoci pamlsku). Pes provede chovani (lehne si), vyslovime marker

a odmeénime.

Povely

Povely Setfime - nedadvame povel, pokud vime, Ze pes jej nemuze splnit (napf. si hraje s
jinym psem). Povel vyslovime v momentu, kdy pes "vnima". Neopakujeme povel hned,
pokud pes nedéld spravné chovani - dame mu Sanci a ¢as "to vymyslet". Pokud jiz povel
vyslovime, dbame na jeho splnéni (pomohu navedenim, ukazanim hracky, rozbéhem, apod.)

Jednotnost
S pejskem mUzZe trénovat Ci chodit na prochazky i nékdo jiny nez jen my.
Musime ale vSechny poucit a postupovat v tréninku ¢i povelech stejné.
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